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Із Передмови Павлової Л.М. –  завідувача сектором позашкільних навчальних та оздоровчих закладів Науково-методичного центру середньої освіти Мініс-терства освіти і науки України:

Українська педагогіка визначає творчість як процес діяльності, результа-том якого є створення якісно нових матеріальних і духовних цінностей особис-тостю. Тому набуває все більшого значення практичне вирішення проблеми ви-явлення, розвитку та реалізації творчих здібностей дітей і молоді.


Гурток – добровільне самодіяльне об’єднання, яке реалізує першу ступінь індивідуальної потреби гуртківців, їх побажань, інтересів до конкретного виду творчої діяльності, а також виконує різні функції: діяльнісну, практичну, інфо-рмативну, комунікативну, творчу, рекреативну, компенсаторну. 


Гуртки класифікуються за такими показниками: 

· напрямком діяльності,

· віком дітей,

· змістом їх діяльності.

А також діляться на три рівні.

Початковий рівень – творчі об’єднання, діяльність яких спрямована на загальний розвиток гуртківців (вихованців, учнів, слухачів), виявлення їх здіб-ностей та обдарувань, прищеплення інтересу до творчої діяльності.

Основний рівень – творчі об’єднання, які розвивають здібності гуртків-ців, дають їм знання, практичні навички та уміння, задовольняють їх потреби у професійній орієнтації.


Вищий рівень – творчі об’єднання за інтересами для найбільш здібних і обдарованих гуртківців. 


Основою заняття гуртка є програма, яка передбачає систематичне і послі-довне навчання, виховання та естетичний розвиток учнів.

Навчальні програми мають уніфіковану структуру: кожна з них склада-ється із пояснювальної записки, викладу навчального матеріалу, орієнтовної сітки погодинного планування, прогнозованого результату та методів його діаг-ностики (після закінчення реалізації програми), із переліку основних завдань (які мають виконати учні), переліку здобутих, сформованих у гуртку умінь і на-вичок, а також списку використаної літератури.

У процесі розробки програм було враховано:

· принцип інтегрування навчального матеріалу; 

· міжпредметні зв’язки;

· ефективність матеріалу в плані формування наукового світогляду дітей та учнівської молоді;

· диференційований підхід до структурування змісту навчальних програм;

· особистісно зорієнтований підхід;

· діяльнісний підхід (сутність його полягає у врахуванні можливостей навчально-виховного процесу у конкретному закладі позашкільної освіти).

Зміст навчальних програм побудований на таких принципах:

· принцип відповідності змісту навчального матеріалу віковим особливостям учнів на всіх етапах навчання;

· принцип структурної єдності, який забезпечує логічну єдність змісту знань на всіх етапах і рівнях навчання;

· принцип антропоцентризму;

· принцип  прогностичності, який передбачає врахування не тільки сутності  та обсягів здобутих учнями знань на можливих етапах і рівнях навчання в гуртку, але й головної мети – виховання свідомого громадянина України, українця патріота.

При складанні програм їх автори враховували вікові особливості гуртків-ців, обсяг знань гуртківців із основних предметів загальноосвітньої школи, а також досягнення педагогічної науки і практики, художньо-естетичної освіти в Україні.

Тараканова А.П.

ПРОГРАМА ХОРЕОГРАФІЧНОГО ГУРТКА
Пояснювальна записка
Хореографічне мистецтво є багатющим джерелом збагачення особистос-ті. Завдяки систематичній хореографічній освіті та вихованню учні набувають не тільки професійні навички, а збагачуються розвитком цілого комплексу рис: почуттям колективізму, працьовитості, витримки, чуйності, милосердя, що ду-же важливо на життєвому шляху.

Програма хореографічного гуртка розроблена на один навчальний рік для танцювальних гуртків Палацу (будинку, центру) дитячої та юнацької творчості. Пропонована програма початкового рівня передбачає засвоєння основ хореог-рафічного мистецтва дітьми без вікового обмеження.
Основне завдання програми – задовольнити зацікавленість дітей у вибра-ному виді мистецтва, дати вихованцям початкову хореографічну підготовку, сприяти розвитку музикальності, почуттю ритму, формуванню основних рухо-вих навичок, які дадуть змогу дитині визначитися в подальшому хореографіч-ному навчанні.

Програма складається з основних розділів: основи музичного руху, еле-менти рухів екзерсису класичного та народно-сценічного танцю, танцювальні етюди та танці, а також відомості з народознавства.
Пропонований обсяг змісту програми забезпечує набуття учнем основних знань і навичок із хореографічного мистецтва, які надалі можна застосовувати як у побуті, так і в сценічній діяльності.
У практичній роботі доцільно навчальні години розподілити по семест-рах, орієнтуючись на навчально-тематичний план.
Організаційна та навчально-виховна робота
Хореографічний гурток може об'єднувати всіх бажаючих, але фізично здорових дітей. Групи формуються без вікового обмеження, оскільки дана про-грама орієнтована на перебування вихованця в гуртку один рік для загальної обізнаності та елементарного оволодіння ним загальнодоступними танцюваль-ними елементами. Якщо вихованець виявить зацікавленість у продовженні сво-го навчання, він може продовжити його в колективі з певного виду хореографі-чного мистецтва.
Заняття проводяться з розрахунку 2 години × 2 на тиждень. Всього 144 години протягом навчального року. Оскільки в групах даного гуртка можуть бути діти різного віку, то керівник може поділити їх на підгрупи за віковою ознакою. Якщо діти починають займатися вперше в танцювальному гуртку в 10-12 років, для них залишається програма підготовчих вправ першого року на-вчання, але танцювальні етюди, постановки можуть бути більш складними за змістом на відміну від дітей віком до 7-8 років.
В одній групі повинно бути не більше 15 осіб. Заняття проводяться в залі, обладнаній станками. Зала повинна бути чистою, світлою, добре провітреною; підлога – дерев'яною. Рояль (піаніно) повинен бути настроєний і поставлений так, щоб концертмейстер міг бачити вихованців.
Крім зали необхідно мати окрему кімнату для переодягання дітей.
(Станок – гладко відполіровані палки, прикріплені до стін кронштейнами на відстані приблизно 80-100см від підлоги і 30см від стіни, паралельно підло-зі).

Пропонована програма передбачає систематичний і послідовний розвиток усіх вихованців.
Навчально-тематичний план
	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1
	Основи музичного руху
	6
	24
	30

	2
	Екзерсис класичного танцю
	-
	32
	32

	3
	Екзерсис народно-сценічного танцю
	-
	30
	30

	4
	Відомості з народознавства
	10
	10
	20

	5
	Танцювальні етюди та танці
	-
	32
	32

	
	Всього
	16
	128
	144


ПЕРШИЙ СЕМЕСТР
І. Основи музичного руху (20 год.)
Колективно-порядкові вправи:
– вільне розміщення на площині;
– ознайомлення з поняттям «лінія», «рівняння», «інтервал», «коло»;
– повороти «ліворуч», «праворуч»
Ритмічні вправи:
– вслуховування в музичне звучання;
– відплескування сильної долі такту (разом, почергово):
– динамічні відтінки (форте – марширування з оплесками на «раз», піано – без оплесків).
II. Елементи екзерсису класичного танцю  (16 год.)

(Обличчям до станка):
– поняття про робочу та опорну ногу;
– вправи на розвиток м’язевого відчуття (розслаблення та напруга різних м'язе-вих груп);
– позиції ніг 1, 2, 3;
– Батман тандю вбік, вперед, назад;
– Демі пліє по 1, 2, 3 позиціях;
– Релеве по 1-й позиції;
– положення Ку де п'є (вперед, назад);
– Пасе по 3 позиції;
– підготовка до Балянсе.
ІІІ. Елементи екзерсису народпо-сценічного танцю  (10 год.)

(Обличчям до станка):
– притупи в положенні паралельно розташованих ступнів (одинарний, подвій-ний);
– переступання на кожну 1/8;
– підготовка до вірьовочки;
– підготовка до вихилясника;
– присядки для хлопчиків (пружинки, м'ячики, жабка).
середина
1. Уклін.
2. Позиції рук (підготовча, 1, 2).
3. 1-е пор де бра.
4. Положення рук на поясі за край спіднички в парі.
5. Стрибки звичайні, з підгинанням ніг (у позиції паралельно розташованих ступнів).
6. Легкі стрибки на одній нозі (друга – в положенні ку де п'є).
7. Приставний бічний крок.
8. Крок убік із присіданням у 3-ю позицію.
9. Па галопу.
10. Чосанка.
по к о л у
1. Танцювальний крок (па марше),
2. Перемінний крок.
3. Залітний крок. Крок «Веснянка».
4. Різновиди бігу (нога позаду взахліст, вперед, витягуючи коліно тощо).
5. Бігунець.
6. Підстрибування.

IV. Відомості з народознавства  (10 год.)

Основні жанри українських народних танців: хороводи, побутові, сюжетні.
Побутові танці, їх основні групи. 

Різдвяна тема в українських танцях.

V. Танцювальні етюди та танці  (16 год.)
"Вовк та семеро козенят", "Курчата", "Музичні змійки", Метелиця".
Масові танці: "Козачок", "Веселі гуцулята".
ДРУГИЙ СЕМЕСТР

І.Основи музичного руху (10 год.)
Колективно-порядкові вправи:
– фігурне марширування (хода на високих півпальцях, на п'ятах з високо підня-тими колінами, з підскоком), різноманітні перебудови (з колони в шеренгу і на-впаки, з одного кола в два і навпаки, просування по внутрішньому та зовніш-ньому колі);

– поняття "ланцюжок", "зірочка", "плетінь", "равлик";

– правила та логіка побудови танцювальних малюнків (спочатку на марші, піз-ніше на підскоках, перемінному кроці...);
– танцювальні кроки в образах: оленя, журавля, лиса, кішки, ведмедя, пташки...
Ритмічні вправи:
– тривалість нот:
– відплескування тривалостей 2/4. 4/4;

– відплескування нескладних ритмічних малюнків по слуху:
– темп;
– такт, затакт.
II. Елементи екзерсису класичного танцю  (16 год.)
(обличчям до станка):

– перегинання під лопатками;
– демі пліє в поєднанні з батман ганяю;

– гранд пліє;
– батман тандю в усіх напрямках:
– батман жете в усіх напрямках:
– ронд де жамб партер (по точках):
– батман фондю:
– релевелянт (на 45*);
– гранд батман жете;
– поза круазе.
III. Елементи народно-сценічного танцю  (20 год.)

(обличчям до станка):
– припадання;
– вірьовочка;

– вихилясник:
– притуп (зальотний);
– присядки (з виведенням ноги вперед, присядка-розніжка):
– гусачок.
на середині

– уклін для дівчат та хлопчиків: привітальний, прощальний;
– пор де бра (перші три види);
– па де гаже (зв’яуючий крок):
– положення рук в українському танці;
– стрибки: соте, шонжман де п'є.

IV. Відомості з народознавства  (10 год.)
Зустріч весни на Україні. Свято Івана Купала.
Хороводи на тему природи з використанням розваг ("Марена", "А вже весна" та інші).

V. Танцювальні етюди та танці  (16 год.)

"Сороконіжка", "Чунга-чанга", "Наш друг – Буратіно", "Перші кроки", " Веселі гуцулята", "Український козачок".

Орієнтовні вимоги до знань і вмінь вихованців 

на кінець першого року навчання

Вихованці повинні знати:
– танцювальний рух, ритмічна вправа виконується під музичний супровід;
– виражальні засоби музики впливають на ритмічну структуру виконання тан-цювального руху;
– основні танцювальні позиції.
Вихованці повинні вміти:
– визначати темп і характер музики, шо супроводжує танцювальні рухи;
– орієнтуватися на площині, координувати свої рухи з музичним супроводом;
– починати рух із початком звучання музики;
– виконувати танцювальні вправи, поклони.

Укладаючи власний варіант програми, керівникові гуртка необхідно по-виправляти усі “міністерсько-столичні” формулювання і терміни  (аби не смі-шити дітей та батьків):

                    Хороводи на тему природи з використанням розваг; 
марширування з оплесками; 
чосанка;  плетінь;  залітний крок;  нога позаду взахліст  і т.п. 

Не слід вірити й деяким твердженням автора цієї програми, наприклад, що українські народні танці діляться на  хороводи,  побутові  та сюжетні танці.

Згідно класифікації Василя Миколайовича Верховинця-Костіва (компози-тора, музикознавця-етнографа, керівника знаменитого “Жінхорансу”, одного із найвидатніших українських хореографів) танці українського народу ділимо на хороводи,  сюжетні танці  та  орнаментальні.

Докладніше – див. у книгах В.Верховинця  Теорія українського народного танцю  (К.: 1963)  та  Весняночка  (К.: Музична Україна, 1979). 
Р.Д.

Масляк Н.С.

ПРОГРАМА РОБОТИ АНСАМБЛЮ ТАНЦЮ
Пояснювальна записка
Танець – найпоширеніший з видів мистецтва серед дітей. Навчання з усіх напрямків хореографічного мистецтва проводяться у спеціально організаваних гуртках. Поширеною організацією занять по танцю в позашкільних навчальних закладах (палацах, будинках, центрах дитячої творчості) є хореографічні гурт-ки, в яких діти набувають умінь і навичок із виконавської майстерності танців різного походження. Найпрширенішою формою організації навчання  в хореог-рафічних гуртках стали ансамблі, в яких поєднуються різновікові групи дітей, а творчу діяльність визначає репертуар та спільна творчість. 

Дана програма складена для колективу, який свою діяльність здійснює у формі ансамблю танцю.

Програма розроблена на 8 років навчання і пропонується колективам по-чаткового й основного рівнів. Для початкового рівня – 2 роки навчання, для ос-новного рівня – 6 років навчання. У процесі роботи програму можна змінювати на розсуд керівника, враховуючи конкретні умови для даного колективу. 

Представлена програма складається з вправ на музично-руховий розви-ток, з навчально-тренажної підготовки та вивченн танцювальних елементів і безпосередньо танців. Головний зміст занять – навчально-підготовча робота і виконання танців. 

Розділи програми у процентному відношенні розподіляються таким чи-ном: 30 відсотків – музично-рухові вправи (1-2 рік навчання), тренувальні вправи; 30 відсотків – розучування елементів танців, 40 відсотків – розучування танцювальних етюдів та композицій танців, репетиційна робота.

В основі програми – азбука класичної школи танцю, яка поєднує танцю-вальний матеріал за принципом системності, доступності й поступового ускла-днення рухів до засвоєння виконавцями сценічної культури. 

Кількість дітей у групі – 15. Заняття в кожній групі проводяться: 

2 рази на тиждень – групи початкового рівня; 

3 рази на тиждень – групи основного рівня.

Звіти груп, всього колективу плануються у вигляді відкритих занять або як концертний виступ. Організаційно-виховна робота будується з урахуванням цілей і завдань, змісту і форми роботи ансамблю та позашкільного навчального закладу в цілому.

Примітка: якщо в хореографічний гурток приходять обдаровані, талано-виті діти, які раніше не займалися мистецтвом, то вони можуть зараховуватися до груп основного рівня. Діти, які мають бажання займатися хореографією, але не обізнані з танцювальною лексикою, зараховуються в групи початкового рів-ня.

Початковий рівень

 Перший рік навчання

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1
	Основи музичного руху
	10
	20
	30

	2
	Допоміжні (партерні) вправи
	-
	30
	30

	3
	Елементи класичного танцю
	-
	20
	20

	4
	Елементи народного танцю
	  4
	20
	24

	5
	Музичні ігри та танці
	10
	30
	40

	
	Всього
	24
	     120
	     144


На кожному занятті повторюються вивчені рухи та вивчаються нові, за-кріплюються рухи в різних комбінаціях, музичних вправах та іграх, танцях для розвитку артистичності та виразності.

І. Основи музичного руху  (30 год.)

Колективно-порядкові вправи.

Їх мета – організувати колектив, створити у дітей бадьорий, робочий настрій.

1. Марширування; ходіння по одному, розходження направо, наліво, з’єднання у пари (з носка, на півпальцях, з високо піднятим коліном).

2. Ознайомлення з поняттями: коло, колона.

3. Шикування на марші в коло, колону, перешиковування на марші: з колони в пару і знову в колону, створення кола з колони; вільне розміщення на площі.

Ритмічні вправи.

1. На розвиток музично-слухового сприймання:

вслуховування в музичне звучання;

відплескування долонями нескладних ритмічних малюнків на слух.

2. Музично-ритмічне тренування: рух у характері і темпі музики; вправи на розвиток уваги; початок і закінчення руху разом із музикою.

3. Рухова імпровізація на музику: 

– динамічні відтінки твору (форте і піано);

– вправи на формування активного сприймання музики, на розвиток уяви, ініці-ативи.

4. На розвиток емоційного сприймання музики:

– передача музичного образу через рух, передача характеру образу, який підка-зує музика.

ІІ. Допоміжні партерні вправи  (30 год.)

Вправи на підлозі

1. Розкриття ступнів ніг із природної позиції в першу і знову в першу природну позицію (у зворотному порядку, лежаячи на спині, руки заведені під голову).

2. Натягування ніг до самих кінчиків пальців ступнів і виведення їх у положен-ня на п’ятки (ноги паралельно).

3. Пасе (ковзний рух ногою по підлозі), по черзі кожною ногою, леджачи на спині. Ноги. Витягнуті в колінах і підйомах, тримати паралельно.

4. Жабка (вправа на гнучкість). Виконується лежачи на животі. Ноги, зігнуті в колінах, намагатися потягнути дод голви, а голову – до ніг.

5. Гойдалки – вправа на розвиток підйому ступні. Сидячи навпочіпки, робити перекати на ступнях, ніби гойдатися.

ІІІ. Елементи класичного танцю  (20 год.)
Вправи біля станка

Обличчям до центру залу.

Позиції ніг: І. ІІ, ІІІ. Батман тандю з І позиції вбік.

(з другого півріччя вперед і назад).

Демі пліє по І, ІІ, ІІІ позиціях.

Положення ку де п’є (вперед і назад).

Пасе (по ІІІ позиції).


Середина 

Вправи  на розвиток рівноваги по VI позиції із заведенням рук за спину.

Поклони. Дівчата – крок убік із закінченням у ІІІ позицію в демі пліє. Хлопчики – крок у І позицію.

Вправи для рук. Підготовча позиція. І, ІІ, і ІІІ позиції.

Положення рук – на край спіднички. Положення рук на поясі.       
Положення рук у парі. І пор де бра. Стрибки. Соте по І позиції. Підскоки на мі-сці  з виведенняа колін високо вперед (поперемінно).

ІV. Елементи народного танцю  (24 год.)
Танцювальний крок з носка. Крок убік із присіданням. Гуцульський дріб-ний хід (на місці і з просуванням). Чосанка (поперемінне винесення ніг уперед). Присядка-пружинка (для хлопчиків). Притупування однією ногою. Потрійне притупування. Підготовка до вихилясника.

V. Музичні ігри та танці  (40 год.)
Для розвитку музично-слухового сприймання: “Умій ходити на сильну долю звучання музики”.


Для музично-ритмічного тренування: “Ходімо під музику” (гра на вихо-вання уваги), “Зірочки” (гра на розвиток руху в характері і в темпі музики) .


Для розвитку рухової імпровізації в музиці: “Буратіно”.


Для розвитку емоційного сприймання музики: “Курчата”.


Масові танці: “По гриби”, “Перші кроки” (І півріччя). 

    “Коники”, “Гуцулята” (ІІ півріччя.).

Вимоги до знань та вмінь вихованців 

Вихованці повинні знати, що рух у танці виконується під музику; про особливості особливості виконання танцювального руху;

Вихованці повинні вміти орієнтуватися в танцювальному залі, самостій-но виконувати колективно порядкові перебудови, відчувати характер, темп і форму музичного твору, узгоджувати танцювалний рух із музикою.

Другий рік навчання


Заняття молодшої групи другого року навчання проводяться двічі на ти-ждень, по дві години. Програмою передбачено подальше вивчення рухів рук і ніг, розвиток музично-ритмічної діяльності, вивчення несклаадних танцюваль-них елементів. 

Співвідношення у часі біля станка та на середині зали змінюється залеж-но від віку учасників. 

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1
	Основи музичного руху
	4
	10
	14

	2
	Допоміжні (партерні) вправи
	-
	10
	10

	3
	Елементи класичного танцю
	-
	20
	20

	4
	Елементи народного танцю
	10
	30
	40

	5
	Танцювальні етюди та танці
	10
	30
	40

	6
	Постановочна та репетиційна робота
	-
	20
	20

	
	Всього
	24
	     120
	     144


І. Основи музичного руху  (14 год.)

Колективно-порядкові вправи.

1. Фігурне марширування: ходіння по діагоналі, по колу, розходження парами і четвірками, на високих півпальцях, на п’ятах, з високим підніманням колін, з підскоком тощо).

2. Ознайомлення з поняттями: шеренга, ланцюжок, равлик.

3. Шикування на марші з колони в шеренгу, з шеренги в ланцюжок, з ланцюжка в равлик тощо.

Ритмічні вправи.

1. На дальший розвиток музично-слухового сприймання:

ознайомлення з темпами, оплески в темпі музики.

2. Музично-ритмічне тренування: поняття про музичну фразу, затакт, вправи на ритмічні малюнки в різних темпах, рахуючи.

3. Рухова імпровізація на музику: 

· динамічні відтінки в музиці;

· відчуття контрастності звучання музики;

· дальший розвиток уяви, ініціативи.

4. Розвиток емоційного сприймання музики:

· передача в рухах характеру різних за змістом музичних творів;

· розвиток творчої уяви.

ІІ. Допоміжні (партерні) вправи  (10 год.)

Вправи на підлозі для розвитку гнучкості корпуса і зміцнення преса

Дельфін – плавання на животі з одночасним відриванням від підлоги рук і ніг.

Розтяжка – сидячи на підлозі, по черзі нахиляти корпус до правої і до лівої ніг, які розведені широко в боки, а також, щоб діафрагма торкалася підлоги, ноги –по боках.  

ІІІ. Елементи класичного танцю  (20 год.)
Вправи біля станка. 

Обличчям до палки.

1. Демі пліє і повне пліє у І, ІІ, ІІІ позиціях (з другого півріччя – у V позиції).

2. Батман тандю по І, V позиціях (вперед, назад, вбік).

3. Ронд де жамб партер по точках із зупинками (І півріччя – вперед і вбік, ІІ півріччя – повний ронд).

4. Положення сюр ле ку де п’є.

5. Релєве лян на 45о (вперед і вбік, з ІІ півріччя).


Середина 

Вправи на дальший розвиток рівноваги з поступовим перекатом голови (різні напрямки). 

Поклони (для дівчаток – кніксен, для хлопчиків – у бік із відведенням руки).

Па де гаже.

Стрибки.

Соте по І, ІІ, ІІІ позиціях.

Шанжман де п’є.

Пор де бра (І, ІІ, ІІІ).

ІV. Елементи народного танцю  (40 год.)

Танцювальні елементи

Потрійгий крок.

Па польки в повороті.

Припадання.

Бігунець.

Вірьовочка.

Вихилясник.

Підготовка до присядки в І позиції. 

Присядки з виведенням ноги вперед.

V. Танцювальні етюди та танці  (40 год.)
На розвиток музично-слухового сприймання: гра “Птахи і клітка”.


На музично-ритмічне тренування: гра “Ехо”.


На розвиток рухової імпровізації: гра “Вітерець і вітер”.


На розвиток емоційного сприймання музики: гра “Лови метелика”.


Танці: “Весела полька”, “Козачок”, “Матрьошки”, “Ляльки” (вивчаються танці на вибір педагога).

VІ. Постановочна та репетиційна робота  (20 год.)

Здійснюється згідно з репетиційним планом.

Вимоги до вмінь і знань 
Вихованці повинні вміти:

– легко, пластично рухатися, погоджуючи рухи з формою музичного твору;

– чітко та своєчасно переходити від одного руху до другого, відчуваючи закін-чення, поділ музичної фрази;

– передавати у рухах характер музики;

– самостійно виконувати запас танцювальних рухів у різноманітних ритмічних вправах, іграх та вільних танцях;

– володіти технікою виконання рухів та відчувати характер музики, її темп, ди-наміку, форму музичного твору;

– при виконанні рухів та зупинок зберігати правильне положення тіла.

Основний рівень

 Перший-другий роки навчання

Народний танець посідає значне місце на даному періоді навчання. Він викликає позитивні емоції радості буття, збагачує досвід дитини різноманітніс-тю ритмів і пластики. Значне місце відводиться вивченню вправ екзерсису на-родно-сценічного танцю. 

Під час занять не допускати перевантаження дитини. Особливо слід сте-жити за її диханням під час виконання вправ.

Заняття в даній групі проводяться три рази на тиждень по дві години.

На кожному занятті повторюються вивчені рухи й вивчаються нові ком-бінації, етюди і вправи для розвитку артистичності і виразності.

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1
	Основи музичного руху
	-
	10
	10

	2
	Допоміжні (партерні) вправи
	-
	10
	10

	3
	Класичний танець
	5
	45
	50

	4
	Народний танець
	 5
	45
	50

	5
	Танцювальні етюди
	10
	30
	40

	6
	Постановочна та репетиційна робота
	6
	50
	56

	
	Всього
	26
	     190
	     216


І. Основи музичного руху  (10 год.)

Виконуютьсмя рухи в різних музичних рисунках.

ІІ. Допоміжні партерні вправи  (10 год.)

Вправи на підлозі, чи партерний екзерсис, дозволяють з найменшими ви-тратами енергії досягти одразу трьох цілей: посилити гнучкість суглобів, по-ліпшити еластичність м’язів і зв’язок, нарощувати силу м’язів. 

М’язи і суглоби готуються до традиційних класичного й народно-хара-ктерного екзерсисів біля станка, що вимагає високої фізичної напруги. Ці впра-ви також сприяють виправленню деяких недоліків у корпусі, ногах, розвинути гнучкість, еластичність стоп.

Вправи на напругу й розслаблення м’язів тіла. 

Вправи для поліпшення еластичності м’язів плеча й передпліччя, розвит-ку рухливості ліктьового суглоба.

Вправи для розвитку гнучкості плечового й поясного суглобів. 

Вправи на зміцнення м’язів черевного преса.

Вправи для поліпшення рухливості тазостегнового суглоба й еластичнос-ті м’язів стегна.

Вправи для поліпшення гнучкості колінних суглобів.

Вправи для розвитку рухливості гомілкостопного суглоба, еластичності м’язів гомілки й стопи.

Вправи для розвитку розвернутості ніг й танцювального кроку.

Вправи на виправлення постави.

ІІІ. Класичний танець  (50 год.)

Тренаж класичного танцю складається переважно із трьох частин.
1. Вправи біля станка. 

2. Вправи на середині.

3. Стрибки (алегро).

1. Вправи біля станка:

Демі пліє та гран пліє.

Батман тандю.

Батман тандю жете.

Ронд де жамб партер.

Сю лє ку-де-п’є.

Релєве. 

Пасе партер.

Батман фраппе.

Релєве лянт.

Батман сутеню.

Гранд батман жете.

2. Вправи на середині:



Повторюються рухи тренажу класичного танцю, 

а також уклін; позиції ніг, рук; пор де бра; пози.

3. Стрибки (алегро):

Соте по І, ІІ, V позиціях.

Шанжман де п’є.

Па ешапе.

ІV. Народний танець  (50 год.)

1. Вправи біля станка. 

2. Вправи на середині залу.

3. Робота над етюдами.

Позиції і положення рук, позиції ніг.

Присідання, напівприсідання.

Вправи на розвиток сили й рухливості стопи (напруженою стопою). Швидке підняття ноги на 25-30о (підняття з ненапруженою стопою).

Підготовка до вірьовочки.

Вистукування всією стопою, напівпальцями, каблуком.

Переступання. Качалка. 

Штопор (обличчям до опори).
Танцювальні елементи

Український танок: бігунець, голубець, тинок, вихилясник, різновиди присідань, припадання, упадання, перемінний крок вперед і назад, обертання, вихилясник, па-де-буре, вірьовочка, стрибунець та ін.

Білоруський танок: підскоки, притупцьовування, перескоки, обертання, присідання, присідання-розніжка та ін.  

Російський танок: кроки, російський біг, присядки, оплески, притупцьо-вування, ковирялочка, обертання.

Чеський танок: крок польки, галоп, обертання в парі і по одному.

Німецький танок: боковий галоп (різновиди), крок польки, піла, крок ва-льсу, вальсова доріжка, обертання в парі. 

V. Танцювальні етюди  (40 год.)
На середині залу програма передбачає вивчення танцювальної лексики рі-зних народів (з перевагою рухів українського й та російського танців), елемен-тів академічного характерного танцю, виконання етюдів та танців, створених на опанованому матеріалі.

Робота над етюдами – найвідповідальніша частина уроку. Постановку етюду можна розпочинати лише тоді, коли всі рухи добре засвоєні. У роботі над етюдами вирішуються нові завдання: учням прищеплюються навички ан-самблевого танцю, синхронного виконання рухів, а також художня виразність виконання, їх взаємовідносини й артистизм.  До етюдів відносяться також фра-гменти масових і сольних танців, дуети, тріо тощо.

Вивчаються етюди: український, російський, білоруський, чеський, німе-цький, литовський тощо (на вибір педагога).

Танцювальні етюди, танцювальні образи: “Метелики”, “Мавпочки”, “Зай-чата”, “Колобок” тощо.

VІ. Постановочна та репетиційна робота  (56 год.)
Здійснюється згідно з планом репертуару.

Вимоги до вмінь і знань 
Наприкінці навчання вихованці повинні знати:

– правила використання позицій рук і ніг для їх самостійного застосування в практичній діяльності;

– розбиратися в характері та різних ритмах музичного твору;

– вміти імітувати образи звірів, використовуючи елементи танцювальних рухів.

Вихованці повинні вміти:

– розрізняти музичні стилі;

– знати особливості музичного супроводу до танців;

– володіти танцювальною манерою;

– розбиратися в лексичній термінології екзерсисів класичного та народно-сце-нічного танців;

– застосовувати набуті знання та навички в практичній діяльності.

Третій-четвертий роки навчання

Заняття дітей цього віку проходять тричі на тиждень по дві години.

На кожному занятті повторюються вивчені рухи, ускладнюються, допов-нюються та вивчаються нові, більш складні. Всі заняття складаються з певних розділів.

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1
	Класичний танець
	-
	50
	50

	2
	Народний танець
	 -
	50
	50

	3
	Танцювальні етюди
	20
	20
	40

	4
	Репетиційна та постановочна робота
	16
	60
	76

	
	Всього
	36
	     180
	     216


І. Класичний танець  (50 год.)

Урок складається за схемою попереднього року навчання.
1. Вправи біля станка. 

2. Вправи на середині.

3. Стрибки (алегро).

1. Вправи біля станка (тренаж).

Повторюються вивчені рухи в більш складних комбінаціях зі збільшенням си-лового навантаження, вивчаються нові: Батман фондю, Батман девельопе.

2. Вправи на середині.

Виконуються вправи тренажу ан фас з поступовим введенням на епольман кру-азе, ефасе а також: порт де бра; пози (арабески); тан лі партер; танцювальні елементи (па польки, вальсу, галопу), обертання.

3. Стрибки (алегро).

Соте по позиціях. 

Шанжман де п’є.

Па ешапе (з обертом). 

Па жете (підготовка).

Сіссон семпль.

Ассамблє.

ІІ. Народний танець  (50 год.)

Урок народно-сценічного танцю має певну послідовнсть:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1. Вправи біля станка. 

2. Вправи на середині зали.

3. Робота над етюдами.

Тривалість кожної частини уроку педагог визначає особисто залежно від ці-лей і завдань, які він ставить перед собою та учнями. Орієнтовно за часом урок можна поділити на три рівні частини.

Вправи на середині зали спочатку мають спокійний характер, вивчаються рухи рук, корпуса, після цього – елементи національних танців, ходовий ком-плекс нового матеріалу. Далі вивчаються і відпрацьовуються елементи або рухи віртуозної техніки, побудовані на стрибках, обертах, присіданнях, дрібушках тощо.

Перш ніж приступити до вивчення будь-якого хореографічного матеріалу, педагог розповідає учням про історію та культуру певного народу, про особли-вості виконання танців.

Вправи біля станка.

Уклін для дівчат.

Уклін для хлопців.

Присідання. 

Вправа для розвитку рухливості ступні.

Каблучна вправа.

Коло ногою по підлозі.

Маленькі кидки.

Підготовка до вірьовочки.

Низькі та високі розгортання ноги. 

Вправа з ненапруженою ступнею.

Адажіо.

Підготовка до російського ключа.

Великі кидки.

Вставання на півпальці.

Вправи на середин.

Позиції та положення ніг і рук.

Елементи українського танцю (тинок, голубці, припадання, упадан-ня, вихилясники, присідання, бігунець тощо).

Елементи гуцульських та закарпатських танців (притупцьовування, переступання, чосанка та ін.).


Елементи чеських танців (па польки, галопу, обертання та ін.).


Елементи німецьких танців (па польки, галопу, обертання та ін.).

Елементи російських танців.

Елементи білоруських танців.

Елементи татарських танців.

Елементи італійських танців.

Трюки (обертання, тури, піруети, вистукування, присідання, повзу-нець, перекидне, розніжка та ін.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

ІІІ. Танцювальні етюди  (40 год.)
До навчального процесу за бажанням педагога можуть бути внесені дода-ткові елементи або народно-сценічні танці, не передбачені програмою. Ці зміни або доповнення треба здійснювати з урахуванням вікових особливостей учнів, їхніх технічних можливостей. Постановка етюдів та номерів має передавати ви-вчення лексики й танцювальних елементівданої національності.

ІV. Репетиційна та постановочна робота  (76 год.)
Здійснюється керівником згідно з планом репертуару.

Вимоги до знань і вмінь вихованців на третьому році навчання
Вихованці повинні вміти:

– застосовувати знання і навички, яким вони оволоділи в попередніх групах;

– виконувати танцювальні рухи в більш швидкому темпі;

– запам’ятовувати послідовність розвитку дії в танцях, іграх, заданих етюдах;

– виразніше відтворювати образи;

– брати участь у постановці танців за завданням педагога;

– самостійно придумувати рухи до танців.

Вимоги до знань і вмінь на четвертому році навчання
Вихованці повинні знати темпові позначення і відрізняти темпи: 

· адажіо – повільно, 

· анданте – не поспішаючи, 

· алегро – швидко, бадьоро.

Володіти основними навичками елементів класичного танцю; рухами ступні.

Виконувати рухи, зберігаючи танцювальну поставу, вивертання.

Вихованці повинні вміти: 

· правильно виконуваи екзерсис біля палиці,

· імпровізувати на теми українських народних танців у швидкому і повільному темпі.

П’ятий-шостий роки навчання

Заняття дітей цього віку проходять тричі на тиждень по дві години кожне.

Дівчата та хлопці займаються окремо. На кожному занятті повторюються рухи,  вивчені раніше, ускладнюються, доповнюються збільшеннм силового наванта-ження. Особлива увага приділяється тезніці виконування танцювальних елеме-нтів, виразності і вмінню розкривати певний образ.

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1
	Класичний танець
	-
	50
	50

	2
	Народний танець
	10
	50
	60

	3
	Танцювальні етюди
	10
	20
	30

	4
	Репетиційна та постановочна робота
	16
	60
	76

	
	Всього
	36
	     180
	     216


І. Класичний танок  (50 год.)

Урок складається за схемою попереднього року навчання.
1. Вправи біля станка. 

2. Вправи на середині.

3. Стрибки (алегро).

1. Вправи біля станка (тренаж).

Повторюються вивчені рухи в більш складних комбінаціях зі збільшенням си-лового навантаження, вивчаються нові (мале адажіо).

2. Вправи на середині:

Виконуються вправи тренажу епольман круазе, ефасе, а також:

· порт де бра, 

· пози (арабески),

· тан ліє партер,

· танцювальні елементи па де буре, 

· па балянсе, 

· обертання (шене, піруети, тури тощо).

3. Стрибки (алегро):

· соте по позиціях,

· шанжман де п’є,

· па ешапе (з обертом),

· па жете, 

· сіссон семпль,

· ассамблє,

· сіссон ферме,

· гліссад тощо.

ІІ. Народний танок  (60 год.)

Вправи біля станка. Повторюються вивчені рухи в більш складних комбінаціях зі збільшенням силового навантаження.

Вправи на середині. 

Елементи народних танців та робота над трюками:

Жіночі – обертас (його різновиди), веретено, обертання на припаданні, тури з підігнутими ногами, російські обертання, білоруські обертання тощо.

Чоловічі – голубець (його різновиди), великий тинок, розніжка, кільце, яструб, різновиди присідань, повзунець  (різновиди), підсічка, закладка, млинок, гарбуз, тури тощо.

ІІІ. Робота над етюдами  (30 год.)
Молдавський, угорський, польський, іспанський та ін. (на вибір педагога).

ІV. Репетиційна та постановочна робота  (76 год.)
Здійснюється керівником згідно з планом репертуару.

Вимоги до учнів п’ятого-шостого років навчання
Учні повинні:

– мати уявлення  про хореографію як вид мистецтва та його значення в житті людини, знання основних видів танцю, уміння виконувати самостійно окремі танці та складати хореографічні етюди (народні, класичні, сучасні);

– знати  виразні засоби музики і танцю, розрізняти танцювальні ритми і мелодії у творах композиторів-класиків, сучасних композиторів;

– уміти  виконувати грамотно і музикально всі основні рухи біля станка та на середині; знати правила виконання стрибків малих і середніх; розрізняти стилі вальсів – бравурні, ліричні, класичні, сучасні; імпровізувати на теми класичної, народної і сучасної музики; уміти виражати в пластиці загальний зміст музики, її образні асоціації. 
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